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試合開催前（概ね2週間前から）

l 【関係者全員】新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」をインストールすること

l 日常的な健康管理（起床時検温・体調変化など確認・規則正しい生活の習慣化）

l 少しでも体調に異変を感じたら、練習参加を見合わせること

（※各チームにおいては、体調不良による練習欠席学生に対する罰則などを設けないこと）

l 家族親戚など含め、本人が濃厚接触者と判断された場合は速やかにチームへ報告すること

l こまめな手洗い、十分な睡眠と食事、「３密」対策の徹底

※新型コロナウイルス感染症への対応方法については、各大学によるマニュアルなどを順守すること



試合当日～試合開始まで

l 試合当日、起床時の検温、セルフチェックによる健康管理

→ 体調の違和感および37.5℃以上の場合は参加しないこと！

l 少しでも体調に異変や違和感を感じたら、試合参加を見合わせること

l 可能な限り、自宅から直接試合会場に来ること

（※当日試合前の繁華街への立ち寄りや人の多い飲食店の利用は避ける）

l 更衣室の利用、特に更衣室内、同時利用人数については厳重に使用すること

l マッチコーディネーションミーティングは、各チーム1名の参加とする。

l 完全入れ替え制にて実施するため、前試合終了前から試合会場出入口にて待機しないこと



試合会場への移動〜到着

l 試合会場に入場できるのは、選手最大14名＋スタッフ5名(カメラマン含む)＋運営担当3名

＝合計22名まで

l 自家用車で来る場合は、乗車人数ならびに換気に留意すること

l 試合当日は起床時の健康チェック（体温測定など）を必ず実施すること

l 少しでも違和感を感じたり、いつもと違う自分を感じた場合は、参加を見合わせること

l 無理な来場は、勇気を持って、見合わせること

l 移動中、マスクは常時着用

l 手洗い、手指消毒はこまめに実施する



試合会場到着〜試合開始

l 前試合ハーフタイムにおけるコート内アップは不可

l 更衣室内でも社会的距離（２m）を確保すること

l 更衣室内における同時利用人数に留意すること

l タオル、飲水ボトルは共用しない

l スタッフは選手の治療やマッサージ時はマスクや手袋など標準予防策をとった上で対応すること

l 試合会場においても、マスクは常時着用（アップ中ならびにプレー中を除く）

l 試合会場においても、手洗い、手指消毒はこまめに実施する

l マグ会場における2Fロビーでの待機を禁止とする。1F入口付近ならびに駐車場にて待機すること



試合開始〜試合中⑴

l 【手指消毒のお願い】 ①アップ前、②ハーフタイムの計２回実施すること（消毒液はリーグで準備）

l 各チーム試合球持ち込みなし（※アップ球は各チームで用意すること）

l 【今年度は】ハーフタイムベンチ入れ替え有り、ハーフタイム時にベンチを消毒すること

l ビブスは1人1枚使用すること。使い回しはなし（同系色1色が好ましいが、２色使いでも構わない）

l 試合前ならびにピッチ上での円陣なし、握手なし、ハイタッチなし

l チームの集合写真撮影は認められる。ただし、掛け声、肩を組むことは禁止とし、隣や前後同士がぶつから

ないよう注意する。

l 試合開始前&終了時、それぞれ整列にて挨拶のみ実施する（各チーム5名づつ）。



試合開始〜試合中⑵

l 【ベンチにおける注意事項】

l ベンチの選手及びチームスタッフは、マスクを着用する。ただし、テクニカルエリアで指示を送る際のみマスク

を外して良い

→※高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症リスクの観点から、人との十分な距離（少なくとも

２m以上）が確保できる場合は、マスクを外しても良いものとする。ただし、不必要な発話や大声は避けること

l 飲水ボトルは各自（個人単位）で用意&共用しないこと

l 不要な会話・接触を伴うコミュニケーション・指笛などは控える

l ゴールセレブレーションはおこなわない。特にハイタッチでの出迎えなどは禁止とする



試合終了後やその他運営関連

l 試合終了後に①自コートモップ掛け、②各チームベンチ消毒作業のお願い（各用具はリーグで準備）

l 速やかな更衣ならびに試合会場から退場すること

l 試合終了後のミーティングは、三密に十分留意して、簡潔に短時間で済ませること

l 帰りの寄り道は最小限にとどめ、直接自宅に帰宅すること（※試合当日は会食や飲み会など実施しないこと）

l ゴミはすべて必ず【個人】で持ち帰ること

l 【オフィシャル担当について】 第三審判、TK、記録担当者は常時マスク着用すること



チームへのお願い事項

l チーム活動状況に変化があった場合は、随時連絡をお願いします。

l ※リーグ戦開催中の感染症罹患などによる途中棄権も可とする。

l 翌日以降も、自身の健康管理ならびに体調変化に留意すること

l 各大学課外活動担当部署とのコミュニケーションについては綿密に実施すること

l チーム内感染予防の徹底

l 健康/体調管理、マスク着用、頻繁な手洗い・うがい、消毒

l 「３密」対策

l 繁華街（特に夜の街）への外出自粛

l 長距離移動（例えば関西圏外）を伴う旅行や遠征の自粛

l 大人数での飲み会や会食、屋外バーベキューなど共有物使用が多いイベントの延期


